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Schmerz- ein vernachlässigtes Thema

Bei mehr als der Hälfte aller Menschen mit chronischen Schmerzen dauert es mehr als zwei Jahre, bis sie eine 
wirksame Schmerzbehandlung erhalten, und nur ein Zehntel aller Patienten mit chronischen Schmerzen werden 
überhaupt einem Spezialisten vorgestellt (Deutsche Schmerzgesellschaft).

https ://www.schmerzgesellschaft.de/patienteninformationen/herausforderung-schmerz

(Wörz et al., 2022)(RKI, 2023)
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Warten auf das Pflegekompetenzgesetz und den Wegfall des §64d SGB V? Oder einfach tun?
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Die Konstellation

Hausarzt/Hausärztin Pflegedienst

Fallbesprechungen 
(videokonferenz)

SchmerztourKlient:in
APN

Kooperationsvertrag
Delegationsvereinbarung

Meldung infrage kommender 
Klient:innen mit 

gegenseitigen Übergaben
BHV

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Perspektivisch Wünschenswert, dass ein Schmerzmediziner mitwirktKooperation mit SAPV Team
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Mögliche Interventionen

Perform a comprehensive assessment of pain
to include location, onset, duration, 
frequency and intensity of pain, as well as the
alleviating and precipitating factors

Instruct patient and family about principles of
Pain Management

Encourage appropriate use of non-
pharmacological techniques

Watch for signs of depression, 
sleeplessness, not eating, flat affect or
suicidal ideation

„Medication review“ durch 
Pflegekräfte mit der Konsequenz des 
Anpassens der Therapie => Heilkunde

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Zur Therapieanpassung gibt es verschiedene Wege. Einer davon wäre das Festlegen einer übergeordeten Bedarfsmedikation im Rahmen von „clinical Pathways“ 
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Die Module der Fachkommission- Auszug aus der Kompetenzbeschreibung

• übernehmen die Verantwortung für die Planung, Organisation, Gestaltung, Durchführung, Steuerung und Evaluation von Pflege- und 
Therapieprozessen zur Unterstützung von Menschen aller Altersstufen mit akuten und chronischen Schmerzen bei der Bewältigung von belastenden 
Lebens- und Pflegesituationen,

• nutzen spezifische leitliniengestützte Assessmentinstrumente der Selbst- und/oder der Fremdeinschätzung so- wie Formen der qualitativen Erhebung 
von für die Diagnostik relevanten Informationen und beurteilen kontinuierlich den individuellen Pflege- und Therapiebedarf sowie potenzielle Risiken 
und Gesundheitsgefährdungen in komplexen und hochkomplexen Pflegesituationen mit Menschen mit akuten und chronischen Schmerzen,

• übernehmen Verantwortung für die Planung, Organisation, Gestaltung, Durchführung, Steuerung und Evaluation von Pflege- und Therapieprozessen 
entlang eines evidenzbasierten Algorithmus bzw. Behandlungspfads einschließlich (der Anpassung) der Medikation auf der Grundlage einer Positivliste 
der/des behandelnden Ärztin/Arztes sowie nicht-medikamentöser Interventionen bei Menschen, die von akuten und/oder chronischen (instabilen) 
Schmerzen betroffen sind sowie ihren Bezugspersonen und in enger Abstimmung mit ihnen,

• nutzen ein vertieftes und kritisches pflege- und bezugswissenschaftliches Wissen, um zu pflegende Menschen mit akuten und/oder chronischen 
Schmerzen und ihre Bezugspersonen bei der Krankheits- und Situationsbewältigung kommunikativ zu unterstützen,

• konzipieren, gestalten und evaluieren Informations-, Schulungs- und Beratungskonzepte für Menschen aller Altersstufen mit akuten und/oder 
chronischen Schmerzen und ihre Bezugspersonen auf der Basis gesicherter Forschungsergebnisse,

• wirken an der Implementierung substituierter heilkundlicher Tätigkeiten (ggf. im Rahmen eines Modellvorhabens) bei der medizinisch-pflegerischen 
Versorgung von Menschen mit akuten und/oder chronischen Schmerzen in unterschiedlichen Versorgungsbereichen und über die Versorgungsbereiche 
hinweg mit,

• erschließen und bewerten (aktuelle) Forschungsergebnisse und Empfehlungen von Fachgesellschaften, z. B. Expertenstandards und Leitlinien zur 
Versorgung von Menschen mit akuten und/oder chronischen Schmerzen, und nutzen diese für die Gestaltung und Verbesserung  des 
Versorgungsprozesses.
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Weitere Schritte

• Kooperationsgespräche mit Hausärzten

• Gemeinsames Erarbeiten einer Delegationsvereinbarung

• Schrittweiser Aufbau der Schmerztour

• Gleichzeitiges Messen von Outcomeparametern: wie beeinflusst die spezielle Schmerzpflege das Patientenoutcome? 
(Prä- Post vergleich)

• Gespräche zur möglichen Refinanzierung (auch außerhalb definierter Modellregionen mit Grundlage des 
Vertragsentwurfes der KBV)



alles klar, keiner weiß bescheid!?

.



Daniel Schümann

Pflege und Service mit Herz
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